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INSTRUKCJA OBSLUGI SMARTWATCH
IWATCHES LILY EKG
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Dzigkujemy za zakup naszego Smartwatcha. Przeczytaj ponizszg
instrukcje¢ obstugi, aby lepiej zapoznac si¢ z obstuga urzadzenia.
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SKEAD PRODUKTU
1. Instrukcja obstugi
2. Smartwatch
3. Przewdd tadujacy
4. Opakowanie

Zegarek posiada trzy boczne przyciski. Gorny prawy boczny przycisk stuzy do
wygaszania/zataczania ekranu, natomiast dolny do uruchamiania menu.

Lewy boczny przycisk to elektroda (w trakcie pomiaru EKG nalezy umieszczac
na niej palec wskazujacy).

Jak ustawi¢ date, godzing oraz jezyk polski? — Godzina, data oraz jezyk polski
synchronizujg si¢ automatycznie po pofaczeniu zegarka z telefonem.

INSTRUKCJE DOTYCZACE EADOWANIA

Przed rozpoczeciem uzytkowania, prosz¢ podiaczy¢ urzadzenie do tfadowania.
Produkt wystany po wyjeciu z opakowania moze by¢ catkowicie roztadowany 1
wymaga tadowania. Zegarek rozpocznie tadowanie automatycznie po
podtaczeniu przewodu. Petne natadowanie baterii zajmuje zwykle 2-3 godziny.

WSKAZOWKA: Niektére funkcje (np. powiadomienia, kontakty, monitor tetna
1 sen) wymagaja np. automatycznych zgod, czyli wiaczenia odpowiednich
uprawnien w aplikacji oraz w systemie telefonu. Jezeli jakas funkcja nie dziata
od razu po uruchomieniu, nalezy ja wiaczy¢ w aplikacji (H BAND) 1 w
systemie telefonu. [nieczytelne — kilka stow]

SUGEROWANE USTAWIENIA DOTYCZACE JAK NAJDLUZSZEJ PRACY
NA BATERII:

1. JasnoSC ustawiona na polowe suwaka
2. Autom. wylgcz ekran — 5 sekund
3. ,Zawsze wlaczony” — funkcja nieaktywna (suwak przesuni¢ty w lewo)

4. Wylaczenie funkcji automatycznego pomiaru tetna, glukozy, ciSnienia,
temperatury (funkcje wylaczamy w aplikacji)
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BEZPIECZENSTWO PODCZAS UZYTKOWANIA

* Nalezy tadowac¢ urzadzenie wytacznie z oryginalnego przewodu dotaczonego
do zestawu.

* Nie nalezy probowac otwierac urzadzenia.

* Nie nalezy probowac¢ samodzielnie wymienia¢ akumulatora zegarka.

* Akumulator powinien by¢ wymieniony wytacznie przez wysoko
wykwalifikowanego technika 1 musi by¢ poddany recyklingowi.

e Urzadzenie tadujemy pragdem nie wigkszym niz 1,5 A, np. z gniazda USB
laptopa, konsoli lub powerbanka (jezeli posiada wyjscie USB do 1 Ampera).
Nie stosowal fadowarek Quick Charge, gdyz prad tadowania w takich
urzadzeniach wynosi zwykle 2 A — moze to spowodowal uszkodzenie
produktu.

e Unikaj sytuacji, w ktorych tadujesz smartwatch na stoficu, w bardzo
wysokiej temperaturze albo w poblizu Zrodet ciepta.

e Zegarek nie jest urzadzeniem medycznym. Nie zastepuje profesjonalne;j
aparatury medycznej. Wszelkie dane uzyskane za pomoca urzgdzenia majg
charakter orientacyjny 1 pogladowy — dla doktadniejszych wynikow nalezy
powtarza¢ pomiary kilkukrotnie w bezruchu. Nie podejmuj zadnych krokow
medycznych (np. nie zmieniaj dawek lekarstw, nie modyfikuj planu leczenia)
wylacznie na podstawie wynikow uzyskanych ze smartwatcha. Wszelkie
powazne zmiany samopoczucia zawsze konsultuj z lekarzem.

APLIKACJA NA TELEFON

1. Pobierz i zainstaluj aplikacje o nazwie ,,H BAND”.
Alternatywnie mozesz takze zeskanowa¢ kod QR dostepny w menu
zegarka.

METODA POLACZENIA ZEGARKA Z TELEFONEM
1. Uruchom aplikacje H BAND.

2. Upewnij si¢, ze w telefonie wiaczony jest Bluetooth (UWAGA: nie tacz
zegarka recznie w systemowym menu parowania — polaczenie inicjuje
aplikacja).

3. Zarejestruj si¢ 1 zezwdl aplikacji na dostep do lokalizacji, kontaktow 1
innych niezbg¢dnych uprawnien.

4. Wejdz do [zaktadki ,,Pulpit” / ,,Moje urzadzenie” — na zdjeciu stabo
czytelne] 1 wybierz ,,Kliknij aby potaczy¢”.
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5. Wybierz z listy swdj model 1 zatwierdZ potgczenie.

WYKONYWANIE ORAZ ODBIERANIE POLACZEN
W celu wykonywania potaczen nalezy potaczyC zegarek przez interfejs
Bluetooth w telefonie. [nieczytelne — dopisek o drugim profilu BT do rozméow]

FUNKCJE URZADZENIA

Funkcje w zegarku przelagczamy, przesuwajac palec po ekranie dotykowym
pionowo lub poziomo. Aby przejs¢ do interfejsu funkcji, naciSnij boczny
przycisk, gdy zegarek wySwietla godzing. Szybkie, dwukrotne naciSniecie
guzika powoduje zmiang¢ stylu interfejsu funkcji.

e Zmiana tarczy zegara: w interfejsie godzinowym zegarka przytrzymaj dotyk,
aby zmienic tarcz¢ zegara.

* Trening: dostepne sg rézne rodzaje sportow, ktore stuzg do monitorowania
aktywnoSci treningowej. Po wybraniu wlaSciwego rozpocznie si¢
monitorowanie aktywnosci.

* Tetno (BPM): przejdz do interfejsu, a pomiar aktywuje si¢ samoczynnie.

e Pomiar tlenu we krwi (SpO;, %): przejdz do interfejsu 1 nastgpnie kliknij na
ikone startu.

e AktywnoS$¢: dane dotyczace krokow, spalonych kalorii oraz pokonanej
odlegtosci z calego dnia. Po 24 godzinach nastgpuje automatyczny reset; aby
uzyska¢ dtuzsza historie, nalezy zsynchronizowal zegarek z aplikacja — dane
si¢ zsynchronizujg.

* EKG: w menu zegarka wybierz ,,EKG”, aby rozpocza¢ pomiar EKG. [dopisek
z lewej elektrody: w trakcie pomiaru pot6z palec wskazujacy na lewej
elektrodzie]

e Sktadniki krwi: analizator sktadnikéw krwi. PrzejdZ do interfejsu i wySwietl
szczegbtowy raport. [nieczytelne — konhcowkal

* CiSnienie krwi: przejdz do interfejsu 1 wykonaj pomiar.

* Monitor stresu

* CiSnienie w klatce(?) / ,,MMHg”: [nieczytelne kilka stow]

* Cukier we krwi [funkcja pogladowa]

e MET (wskaZznik metaboliczny): jest uzywany do oceny energii podczas
¢wiczen. Kontynuuj noszenie zegarka — funkcje krokéw 1 analizy zuzycia
energii bedg widoczne w aplikacji.

* Oddech: trening oddechowy, relaksacyjny.

* Telefon: wybieranie numeru, historia potgczen oraz kontakty (Kontakty prosze
dodaé w aplikaciji).

* Powiadomienia: [nieczytelne 1-2 stowa]

e Sledz cykl: funkcja dostepna tylko dla kobiet. Stuzy w [nieczytelne —
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monitorowaniu cyklu menstruacyjnego].

e Kamera: zdalne sterowanie aparatem telefonu.

* Pogoda

* Stoper

e Minutnik

* Budzik — alarm

e [atarka

* Funkcja ,,Znajdz telefon”

* Asystent glosowy

» Kalkulator

* Mini gra

e Ustawienia: automatyczny monitor tetna, ciSnienia, glukozy, natlenienia,
temperatury, alarm wysokiego tetna. Ustawienia dotyczace jasnoSci ekranu,
czasu podSwietlenia, cyferblatu, stylu menu, wibracji, wygaszania ekranu.
Powiadomienia o aktywnosSci, celach.

WYSWIETLANIE KONTAKTOW PODCZAS POLACZEN.
DLACZEGO NIE DZIALA FUNKCJA POWIADOMIEN APLIKACJI,
SMS I POLACZENIACH?

* Upewnij si¢, ze aplikacja otrzymata niezbedne uprawnienia — zezwolenie na
dostep do kontaktow, wiadomosci itp.

» Upewnij si¢, ze funkcja powiadomien zostata wlaczona w aplikacji.

e Upewnij sie, ze kontakty zostaly dodane w aplikacji H BAND — prosze
przejs¢ do zaktadki ,,Profil”, a nastepnie ,,Moje urzadzenie” oraz ,,Kontakty™.

e Upewnij si¢, ze smartwatch otrzymal niezbedne uprawnienia (w interfejsie
Bluetooth w telefonie — prosze klikng¢ na urzadzenie o nazwie kodowej G30.

POBIERANIE CYFERBLATOW - TARCZ ZEGARA

W aplikacji H BAND prosz¢ przejS¢ do zaktadki ,,Profil”, a nastgpnie ,,Moje
urzadzenie”. Odnalez¢ opcje ,,Ustawienie wybierania” oraz klikngc ,,Wiecej
tarcz zegara”. Po wybraniu odpowiedniej tarczy rozpocznie si¢ jej pobieranie
oraz instalacja.

KALIBRACJA CISNIENIOMIERZA

Przed wykonywaniem pomiaréw nalezy skalibrowac urzadzenie.

W aplikacji H BAND prosz¢ przej$S¢ do zaktadki ,,Profil”, a nastepnie ,,Moje
urzadzenie”. Nastepnie wybieramy opcj¢ ,,Personalizuj ciSnienie”.
Wykonujemy pomiar za pomocg
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KALIBRACJA GLUKOMETRU

Przed wykonaniem pomiaréw nalezy skalibrowac urzadzenie.

W aplikacji H BAND, prosze¢ przejs¢ do zaktadki ,,Profil” a nastgpnie ,,moje
urzadzenie”. Nastepnie wybieramy opcje ,,Prywatny Tryb pomiaru glukozy”.
Wykonujemy pomiar za pomocg profesjonalnego glukometru, nastgpnie
wprowadzamy uzyskane wartoSci.

POMIAR EKG

Pomiar EKG wykonujemy bezpoSrednio z zegarka lub za pomoca aplikacji.
Prosz¢ przejs¢ w interfejsie do funkcji ,,EKG”, klikna¢ ikon¢ startu oraz
umieSci¢ palec na bocznej elektrodzie zegarka (srebrny dolny przycisk) do
momentu zakonczenia pomiaru. Wskaznik graficzny powinien by¢ widoczny na
wySwietlaczu. Wyniki mozna przejrze¢ bezpoSrednio w aplikacji. W aplikacji H
BAND prosze przejs¢ do zaktadki ,,Pulpit” a nastgpnie ,,Analiza EKG”, gdzie
mozna sprawdzi¢ raport pomiaru EKG. W trakcie pomiaru palec na elektrodzie
zegarka prosze trzymac nieruchomo.

POMIAR HRV

W aplikacji H BAND prosz¢ przejs¢ do zaktadki ,,Pulpit — pomiar tetna /
zmienno$¢ rytmu serca”. Klikajac opcje HRV, smartwatch przeprowadzi pomiar
1 zapisze kolory (niebieski, z6tty, czerwony) symbolizujgce stan zmiennoSci
rytmu serca. Po zakoficzeniu pomiaru aplikacja wskaze dane.

FUNKCJA ALWAYS ON - AKTYWNY EKRAN

W interfejsie gtownym zegarka (podczas wySwietlania godziny) prosze
przesung¢ palcem pionowo po ekranie — z gornej czeSci ekranu w kierunku
dolnej czeSci. Kliknij na ikon¢ zebatki, a nastgpnie wybierz opcje menu
»Zawsze wiaczony”. Funkcja ta znaczaco wplywa na zuzycie baterii.

PRAWIDLOWA PRACA APLIKACJI - WAZNE UWAGI

Do poprawnego dziatania aplikacji, niezbedne jest wiaczenie zezwolen aplikacji
na dziatanie w tle.

Opcje zezwolenia na dziatanie w tle nalezy wyszuka¢ w ustawieniach telefonu
lub w ustawieniach aplikacji, przechodzac do zaktadki ,,Profil”, nastgpnie
wybieramy opcj¢ ,,Zarzadzanie uprawnieniami’.
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Parametry Techniczne:

* Typ ekranu: AMOLED

* Rozdzielczo§¢ ekranu: 466 x 466

* Przekatna ekranu: 1,43 cala

* Bateria litowo-polimerowa: 260 mAh

* Procesor: JL. 7013 A

e Chip EKG: VC8080

* Bluetooth: 5.3

[P 67 (Nie nalezy nosi¢ zegarka podczas cieptych kapieli lub jacuzzi — ciepta
woda moze spowodowac rozszczelnienie obudowy zegarka)
* Zakres czestotliwosci radiowej: 2402-2480 MHz

e Maksymalna moc nadawcza: 6,34 dBm (ERP)

e Temperatura pracy: od -10 do 45 °C

* Napigcie tadowania: 5V

GWARANCJA

Producent gwarantuje, ze w/w produkt jest wolny od wad materiatowych 1
wykonawczych do normalnego stosowania w okresie 12 miesiecy od daty
zakupu. W przypadku stwierdzenia lub wystapienia usterki, skontaktuj si¢ ze
sprzedawcg lub autoryzowanym dystrybutorem.

Gwarancja nie obejmuje:
1. Normalnego zuzycia, w tym baterii (akumulatoréw)

2. Uszkodzen wynikajacych z niewlaSciwego uzytkowania, wypadkow lub
btedow ludzkich

3. Uszkodzen spowodowanych naprawami lub przerobkami wykonanymi
przez nieautoryzowany personel

4. Zalania urzadzenia.

5. Uszkodzenie spowodowane podtaczaniem niezgodnych tadowarek
telefonicznych.
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Informacja dla uzytkownikéw o pozbywaniu si¢ urzadzen elektrycznych i
elektronicznych (dotyczy gospodarstw domowych)

Przedstawiony symbol umieszczony na produktach lub

dotaczonych do nich dokumentach informuje, ze nie nalezy

wyrzucaé zuzytych urzadzefi elektrycznych lub elektronicznych

razem z odpadami gospodarczymi.

Prawidtowe postgpowanie w zakresie utylizacji zuzytych

urzadzen elektrycznych lub elektronicznych przyczynia si¢ do

unikni¢cia potencjalnych negatywnych konsekwencji dla Srodowiska i zdrowia
ludzi.

Zuzyte urzadzenie nalezy przekaza¢ do wlaSciwego punktu zbiorki, gdzie
zostanie poddane wtaSciwemu procesowi recyklingu.

Uzytkownicy w krajach Unii Europejskiej

W razie koniecznoS$ci pozbycia si¢ urzadzen elektrycznych lub elektronicznych
prosimy skontaktowal si¢ z najblizszym sprzedawca, serwisem lub z
odpowiednim punktem odbioru odpadow, ktory udzieli dodatkowych
informacji.

Pozbywanie si¢ odpadéw w krajach poza Unia Europejska

Taki symbol jest wazny tylko w Unii Europejskiej. W razie potrzeby pozbycia
si¢ niniejszego produktu prosimy skontaktowac si¢ z lokalnymi wiadzami lub
ze sprzedawcg celem uzyskania informacji o prawidtowym sposobie
postepowania.

SKROCONA DEKLARACJA ZGODNOSCI
Niniejszy sprzet jest zgodny z Dyrektywa Parlamentu Europejskiego 1 Rady
2014/53/UE dotyczacg urzadzen radiowych 1 ich wzajemnej komunikacji.



